Obudai Egyetem

Alba Regia Miiszaki Kar

Tantargy neve és kédja: Onismeret Kreditérték: 5

Szakiranyl tovabbképzés tagozat 2021/2022. tanév
1. félév

Tantargyfelelés  Gacsi Anna Oktatok: Gécsi Anna
oktatd:

Elétanulmanyi feltételek:
(koéddal)

Heti o6raszamok: ‘Elb’adés: 10 Tantermi gyak.: 0 Laborgyakorlat: 0 Konzultacio:

Szamonkérés modja ‘ évkozi jegy

A tananyag
Oktatasi cél: Tudatossag erdsitése a sajat viselkedésre, gondolkodasra, érzésekre, masokra gyakorolt
hatasra, fokuszaltan a fejlesztdi szakmai munkéban. Tréneri-fejlesztdi szerep megismerése. Szakmai
kompetencia-hatarok azonositasa. Onreflexio és visszajelzések.

Témakor Oraszim
Eléadasok:
1. Fejlodési célok, keretek. Tudatossag €s hatartartas fejlesztd szerepben. A magam és 10

masok szemével — észlelések és kapcsolodasok. A magabiztos és felelds fejleszté munka
épitdkovei. Csoportvezetdi szerep.

2. Személyiségilink, mint ,,munkaeszkdz”. Viselkedés-tipologidk a gyakorlatban. Tréneri 10
stilusok. A tréneri minta.
3. Stressz- és konfliktuskezelés 6nismereti vonatkozasai. Valtozassal szembeni ellenallas. 10

Empatia, tolerancia, bizalom. Reziliencia a fejlesztéi munkaban.
Félévkozi kovetelmények

az el6adasokon val6 aktiv részvétel, reflexids naplé bemutatasa

A potlas modja: Lasd TVSZ

A vizsga moédja: ---

Ajanlott Amundson N. E. — Borgen W. A. — Westwood M. J. — Pollard D. E.: Csoportos
irodalom: tanacsadas — Kézikdnyv csoportvezetoknek

Covey, Stephen M.R.: A bizalom sebessége

Donders, Paul Ch.: Reziliencia — Hogyan fejlessziik lelki ellenallo képességiinket
¢s el6zzik meg a kiégést?

Furnham, A.: Pszichologia 50 fogalom, amit ismerni kell

Nagybanyai Nagy O. — Pongor O. — Hadarics M.: DISC — A mindennapi
kommunikacié és viselkedés titka

Rudas J.: Delfi 6rokosei

Schulze-Seeger: Trénerek modszertani kézikdnyve — A fekete Oves tréner triikkjei




